Refeigdes Coletivas

Carddpio COLEGIO LOGOSOFICO
Meés de Referéncia: ABRIL 2025

01/04/2025 - terca-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de peixe a milanesa/ Carne moida ao molho vermelho.
GUARNICAO: Puré de batata

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Brigadeiro

SUCO: uva

02/04/2025 - quarta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango a milanesa/ Picadinho na faca.
GUARNICAO: Souflé de legumes

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Banana com mel

SUCO: Abacaxi

03/04/2025 - quinta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados
PRATO PRINCIPAL: Empad3o de frango/ Bife grelhado com molho vinagrete.
GUARNICAO: Cenoura com brécolis

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Meldo

SUCO: Manga

04/04/2025 - sexta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.

PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Carne moida ao sugo/ Ovo cozido.
GUARNICAO: Espaguete ao sugo/ Espaguete ao alho e éleo.

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.

SOBREMESA: Abacaxi

SUCO: Laranja

07/04/2025 - segunda-feira
SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Nuggets de frango caseiro/ Bife grelhado acebolado.
GUARNICAO: Cremoso de batata ao forno com mussarela.
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Meldo
SUCO: Uva

-




Refeigdes Coletivas

Carddpio COLEGIO LOGOSOFICO
Meés de Referéncia: ABRIL 2025

08/04/2025 - terca-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.

PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado ao molho barbecue/ Hamburguer caseiro/ Ovo mexido.
GUARNICAO: Farofa especial/ Chuchu e cenoura a Juliana.

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.

SOBREMESA: Palha italiana

SUCO: Maracuja

09/04/2025 - quarta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Panqueca de carne.
GUARNICAO: Arroz a grega/ Vagem com milho

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Abacaxi com pera

SUCO: Limao

10/04/2025 - quinta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados
PRATO PRINCIPAL: Peito de frango assado/ Escalope a mineira.
GUARNICAO: Polenta crocante/ Couve a mineira/ Tutu.
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Melancia

SUCO: Laranja

11/04/2025 - sexta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango a parmegiana/ Bife de panela.
GUARNICAO: Batata com brdcolis ao forno

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Mamao

SUCO: Uva

14/04/2025 - segunda-feira
SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Carne moid
GUARNICAO: Nhoque/ Abdbora saute
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijdo pretd
SOBREMESA: Melancia
SUCO: Laranja




Refeigdes Coletivas

Carddpio COLEGIO LOGOSOFICO
Meés de Referéncia: ABRIL 2025

15/04/2025 - terga-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de peixe a milanesa/ Carne assada ao molho madeira.
GUARNICAO: Pirdo/ Cenoura com chuchu a Juliana.

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Banana com mel

SUCO: Limao

16/04/2025 - quarta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Supremo de frango/ Picadinho cremoso.

GUARNICAO: Penne com espinafre/ Penne ao alho e éleo.
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Abacaxi com pera

SUCO: Uva

17/04/2025 - quinta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Bife a milanesa.
GUARNICAO: Puré de batata

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Doce de leite

SUCO: Maracuja

18/04/2025 - sexta-feira - FERIADO
SALADA:

PRATO PRINCIPAL:

GUARNICAO:
ACOMPANHAMENTO:

SOBREMESA:

SUCO:

21/04/2025 - segunda-feira - FERIADO
SALADA:

PRATO PRINCIPAL:

GUARNICAO:

ACOMPANHAMENTO:

SOBREMESA:

SUCO:




—VEhio—

Refeigdes Coletivas -

Carddpio COLEGIO LOGOSOFICO
Meés de Referéncia: ABRIL 2025

22/04/2025 - terca-feira - FERIADO
SALADA:

PRATO PRINCIPAL:

GUARNICAO:
ACOMPANHAMENTO:
SOBREMESA:

suco:

23/04/2025 - quarta-feira - FERIADO
SALADA:

PRATO PRINCIPAL:

GUARNICAO:

ACOMPANHAMENTO:

SOBREMESA:

SUCO:

24/04/2025 - quinta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados

PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Bife grelhado ao molho de ervilha.
GUARNICAO: Batata palha

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.

SOBREMESA: Melancia

SUCO: Uva

25/04/2025 - sexta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango a milanesa/ Carne moida ao sugo/ Ovo cozido.
GUARNICAO: Espaguete ao sugo/ Espaguete ao alho e dleo
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.

SOBREMESA: Gelatina de morango

SUCO: Abacaxi

28/04/2025 - segunda-feira
SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.

PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado/ Isca de carne ao.molho especial.
GUARNICAO: Batata em cubos ao forno

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto
SOBREMESA: Manga com Uva
SUCO: Limdo




Refeigdes Coletivas

Carddpio COLEGIO LOGOSOFICO
Meés de Referéncia: ABRIL 2025

29/04/2025 - terca-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Sobrecoxa assada/ Bife grelhado acebolado.
GUARNICAO: Legumes assados/ Farofa

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Banana com mel

SUCO: Melancia

30/04/2025 - quarta-feira

SALADA: Folhas cruas, legumes, massas, graos, especial e molhos variados.
PRATO PRINCIPAL: Churrasco misto.

GUARNICAO: Batata frita

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijao preto.
SOBREMESA: Bolo aniversariantes do més

SUCO: Uva




